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• 결혼상태에 따른 직장인 스트레스 보고율은 미혼
이 75.3%로 가장 컸고, 그다음이 이혼(73.9%), 
기혼(73.5%), 사별(56.8%) 순이었다.  
 
'전반적 생활'에서 스트레스를 느낀다고 밝힌 응답
자는 전체의 54.8%였다. 생활 스트레스는 배우
자와의  관계에 문제가 있는 그룹에서 높은 특징이 
있었다. 
 
이혼상태인 응답자는 66.6%가 스트레스를 받았
고, 기혼(57.0%), 미혼(51.2%), 사별(44.6%) 
순으로 비율이 줄었다. 

• '가정'에서 스트레스를 호소한 응답자는 전체의 
42.7%였다. 가정 스트레스도 배우자와의 관계에 
의해서 큰 영향을 받았다. 이혼자 가운데 스트레스
를 받는 사람은 54.8%로 기혼자(46.8%), 미혼
자(33.3%)보다 많았다.  
 
가정 스트레스는 가정 내 역할 분담과도 관련이 있
어 여성의 스트레스 보고 비율은 49.4%로 남성 
35.7% 보다 훨씬 높았다.  
 
보고서는 "만성화된 스트레스는 우울, 불안장애, 
당뇨, 암 등의 질환을 야기할 수 있고 사회 안녕에
도 위협이 된다"며 "스트레스를 관리할 수 있는 서
비스를 개발하고 조직 문화와 사회제도를 개선하
는 정책이 필요하다"고 제언했다  

도입배경(문화센터) 
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목적(문화센터) 

기대효과(문화센터) 

하나. 과학적인 뇌파 측정을 통한 퍼스널 스트레스지수 파악  

하나. 퍼스널 스트레스 용해 능력 강화  

하나. 개인 스트레스 용해로 인한 소통능력강화 

하나. 인지능력향상, 창의적 문제해결력 강화 

하나. 가정에서 발생할 수 있는 정신, 육체적 스트레스를  

      . 보다 빨리 용해시켜 심신안정을 지속시킨다.  

하나. 원기 왕성한 라이프플래닝 능력을 강화하고 지속시킨다. 

하나. 사고의 유연성 증대로 생활 변화대응력을 강화시킨다. 
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퍼스널 스트레스 뇌파분석 

모 듈 개 요 

모듈 1 
재미있는 뇌파 
이야기 
Brain Voyage 

• 어렵지 않은, 그러나 꼭 알아야 할 나
의 뇌파 이야기 
• 나의 뇌로의 초대, 나의 뇌 탐색하기 

모듈 2 
뇌파 찍어 보기  

• 객관적이고 과학적이지만 쉽게 알아 
보는 스트레스 체크 
• 실시간  뇌파측정 

모듈 3 
뇌파 결과 실시
간 해석 
 

• 현장에서 직접적인 뇌파 분석 설명  
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