
POWER NAP: 
불면해소 면역력강화 뇌기능 리셋 에너지 충전

사용자의 현재 뇌파상태를 파악하고, 파악된 정보에 따라서 각자 개인
의 뇌파를 이완하고, 통합을 유도하여 최종적으로는 수면, 힐링, 에너지, 
통합, 균형, 트라우마 개선, 집중력 향상으로 뇌파를 자동 조절하는 장
치로서 최첨단 브레인 인공지능 시스템입니다.





30분의 휴식으로 …

• 면역력향상 
• 주의력 & 집중력 강화
• 피로회복 및 에너지 충전
• 업무능률 향상
• 기억력 향상                                     

뇌도 운동을 해야 건강하다…

• 몸은 근육의 집합 ☞ 근육운동

• 뇌는 신경의 집합 ☞ 신경운동

뉴로피드백 훈련은 뇌 신경운동



POWER NAP의 8가지 강점



WHO NEEDS POWER-NAP TRAINING?

1. 면역력 향상이 필요한 사람

2. 수면의 질을 높이고자 하는 사람

3. 힐링이 필요한 사람

4. 의식의 통합, 균형이 필요한 사람

5. 트라우마 개선이 필요한 사람

6. 집중력이 필요한 사람

7. 강박 불안이 있는 사람

8. 에너지 보강이 필요한 사람





파워냅 훈련프로그램 
사용 전•후 뇌파 변화비교

뇌파는 수많은 신경에서 발생한 전기적인 신호의 총합으로  

나타나는 미세한 뇌 표면의 신호입니다. 진폭이 높을수록 

분홍, 노랑색으로 나타나며 육체적 긴장, 심리적 불안, 

심한 스트레스 상태로 볼 수 있습니다.  

뇌파는 안정되고 잘 각성되어 효율적으로 최적화 된 상태일수록 

진폭이 낮아지고 폐안 시 자신의 표준기초율동주파수가 

뚜렷합니다.  파워냅 훈련전에 분홍색의 긴장, 스트레스상태의 

뇌파가 훈련 후 안정적이며 폐안 시 기초율동도 뚜렷해진 것을 

확인할 수 있습니다.



사용전 뇌파
과활성이며 기초율동이 자신의 연령표준보다 낮아 효율적이지 못하고 집
중력과 기억력이 많이 떨어지는 뇌파상태.



30분 훈련후 뇌파
과활성되고 불안정했던 뇌파가 훈련후 상당히 안정되었으며
기초율동은 자신의 표준주파수이상으로 잘 각성된 상태



1. 이어폰장착 : 이어폰은 좌•우가 바뀌지
않도록 반드시 확인하고 장착합니다.

2. 뇌파측정 : 전원버튼은 이마의 파란불이
한번 깜빡 할 때까지 5초이상 눌러서 
켭니다. 안내가 끝나고 30초간 뇌파측
정을 합니다.

3. 뇌파분석 : 측정이 끝나면 자동분석을 통
해 뇌파상태에 맞는 사운드가 결정 됩니
다.

4. 뉴로피드백 훈련 : 현재 뇌파상태에 맞는 
주파수와 사운드가 나옵니다. 편안한 
상태로 눈을 감으면 최적정 상태로 이완
이 됩니다.

5. 종 료 : 30분후  훈련이 끝나면 자동 종료 
되며 전원이 꺼집니다.

POWER NAP 사용방법



POWER NAP collects brain EEG Data in real time, based on the current 
state of The brain, it tailors the audio that leads you to relax and sleep, 
hence leading you to a deep sleep. This high efficient analysis, 
independent customized audio and technology of shaping new sleep habits, 
are all developed by our Artificial Intelligence (Ai) Brain Science experts. 
Customers who have used POWER NAP are full praise.  
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